Gucunuzu
Birlikte
Kesfedelim



Smith Machine
Cable Cross
200kg Dumbell
KettleBell
Olimpik Bar
Aqua Water Bags
Halat, Bench

Ix Cadillac Reformer
5x Tower Reformer
2x Combo Chair

10x Foam Roller

TRx

Spine Corrector




Premium Masaj Masasi
Infraruj Isitici
Normatec 3 Lenf ve
Odem Toparlayici

e Akilli Kupa, Graston

e Recovery Programlari

Lo
OFIS!

e Beslenme Programi
Tanita Vicut Analiz
Cihazi

Posttr Tablosu
Cevre Olgiimi

bhigigs

- vyes

2x Soyunma Odasi
12x Kilitli Dolap
Lavabo

Dus

e Havlu

Sa¢ Kurutma




PILATES DERSLERI

Reformer/Mat Pilates
Omurga Problemleri

Spiral Stabilizasyon
Hamile Pilatesi
Stabilite
Mobilite
Skolyoz

Fitik

Parkur
Kardiyo

Cross-Fit

DUzeltici Egzersiz
Bransa OzgU Egzersiz
Fonksiyonel Antrenman

reaminG  FITNESS DERSLERI



SEN DERSLERINE ODAKLAN
GERISINI DIJITAL ASISTANIN HALLEDER

OnnTraining Mobil Uygulamasi Yayinda!
Uygulamayi indirmek icin hemen QR kodu tarat.

Ufuk

Telafi dersin senl beklyor?

Katan Kradl (Z)

Bekleyen Odeme

4500 ¢

#  Download on the

@& App Store

& Istikrar Rozeti

/ GETITON I
S0 ® Google Play
Grup Dersleri @ cx @\

& En Yakin SKT: 31 Tem 2026

Bakiye: 10 Kredi + Yeni Ders Planla

TKATILIM | 5 BOKLEYEN O IPTAL SON 12 DERS

Gelecek (5)

% Cuzdan

Gegmis (15)

@ Reformer Pilates WOKLAMA BEKLENIYOR

1800 25 Mayis - Pazartesi (( ))
w

2 Oyanaz Usta

Kalan derslerini ve ‘ ‘ : Ders hatirlatmalarini ve
tum paketlerini T yy / diger 6nemli bildirimleri
anlik takip et aninda al

Olciimlerin ve postir Diledigin grup dersine Kalan bakiyeni ve
fotograflarin her aninda kayit olup kendi gecmis 6demelerini
zaman elinin altinda programini yonet takip et

Gelisimini grafikler ile Telefon aramalarina gerek yok. Odeme makbuzlarini
kolayca takip edebilirsin. Gece yarisi bile programini goruntule
saniyeler icinde ayarla.

'ﬂ”” TRA }”}”G 0532 315 42 28

www.onntraining.com

[PILATES (2 [FIIE=


https://apps.apple.com/tr/app/onntraining-pilates/id6761309660?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.onntraining.app&pcampaignid=web_share
tel:05323154228
http://www.onntraining.com.tr/

Haftada 2 ders
1 ders erteleme hakki

Haftada 3 ders
2 ders erteleme hakki

12 DERS

. 05323154228

OnnTraining
@ www.onntraining.com.tr

@ Ozliice Mah. Erdinc_SK. No:4 Niliifer / Bursa

Tanita ile kas, yag ve sivi analizi
Postur analizi

Cevre dlcumii

Hareket analizi

Olciim ve analiz sonuclarini gére
ozel program

Bireysel antrenor ile kisisel
seans deneyimi

Egzersiz siiresince nefes ve
viicut farkindaligina odaklanma
Ders planlama esnekligi

8000 ¢

12000F
10500 ¢

SO
PILATES


tel:05323154228
https://www.instagram.com/onntraining/
http://www.onntraining.com.tr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA

*Fiyatlar tek kisi icindir

12 DERS

*Fiyatlar tek kisi icindir

. 05323154228

OnnTraining
@ www.onntraining.com.tr

@ Ozliice Mah. Erdinc_SK. No:4 Niliifer / Bursa

Tanita ile kas, yag ve sivi analizi

Postur analizi

Cevre dlcumii

Hareket analizi

Olciim ve analiz sonuclarini gére
ozel program

5400 %
4700%
4000%

a0t 7200 1
weot 6200 ©
soect 5200 %

SO
PILATES


tel:05323154228
https://www.instagram.com/onntraining/
http://www.onntraining.com.tr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA

Tanita ile kas, yag ve sivi analizi
Saglik durumu ve kan parametrelerinin
degerlendirilmesi

Bireye 6zgu beslenme programi
WhatsApp Uzerinden 7/24 6gun takibi

4 SEANS

1SEANS 4000% 2 SEANS
2000 % 3000 %

100+ 1/24 Dijital
Mutlu Danisan Online Destek Gelisim Takibi

. 05323154228
OnnTraining

@ www.onntraining.com.tr TRANZ NG

@ Ozliice Mah. Erdinc_SK. No:4 Niliifer / Bursa



tel:05323154228
https://www.instagram.com/onntraining/
http://www.onntraining.com.tr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA

7 MEDIKAL MASAJ
" PAKETLERI

*Dilediginiz bolgeleri secebilirsiniz

vuz Masaja ek olarak alinabilir 500 fv

1BOLGE 1250 %
2 BOLGE +30dk Normatec Hediye 1750 £

3 BOLGE + Yiiz Masaji Hediye 2000 %

WL 2BOLGE st 6000 %
PAKET 3 BOLGE s°co: 7000 %

. 05323154228
OnnTraining 'ﬂ””
@ www.onntraining.com.tr TRA;”;NG

@ Ozliice Mah. Erdinc_SK. No:4 Niliifer / Bursa



tel:05323154228
https://www.instagram.com/onntraining/
http://www.onntraining.com.tr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA

Normatec Nedir?

NormaTec Recovery Sistemi, kas
yenilenmesini hizlandirmak ve dolasimi
desteklemek amaciyla gelistirilen, tipta
“dinamik hava kompresyonu” olarak
bilinen bir teknolojiyi kullanir.

Cihaz, bacaklara giyilen 6zel mansetleri
ritmik olarak sisirip gevseterek, kan ve
lenf akisini dogal bir masaj gibi
yonlendirir. Bu sayede kaslarda
biriken laktik asit daha hizh
uzaklastirilir, 6dem azalir, dokulara
taze oksijen tasinir.

Faydalan?

Selulit gérinimuni azaltmaya
yardimci olur.

Cilt altr dolagimini artirarak cildin
daha canli, parlak ve saglikl
gorunmesine katki saglar.

Yogun antrenman veya uzun sire
ayakta kalmanin ardindan olusan
sislik ve yorgunlugu hafifletir.
Rahatlatici bir masaj etkisi yaratir.
Egzersiz sonrasi olusan laktik asit
birikimini azaltmaya yardimci olur.
Mikrotravmalarin onarimini
destekleyerek doku saghgini korur.

15 Dakika 300 %
30 Dakika 500%

1SEANS

8 SEANS

. 05323154228

OnnTraining
@ www.onntraining.com.tr

@ Ozliice Mah. Erdin¢_Sk. No:4 Nilufer / Bursa

30 Dakika 4ce0t 32001

TRAN/NG


tel:05323154228
https://www.instagram.com/onntraining/
http://www.onntraining.com.tr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA

ILETISIM

Ozliice Mah. Erdinc Sk. No:4
Niltfer / Bursa

TINN
TRANZNG
Calisma Saatleri
S Pazartesi 09:00 - 21:00
: Q Academy ¢ Q;\Q Sali 09:00 - 21:00
Sl : éﬁz’ Carsamba  09:00 - 21:00
: Nladl Persembe  09:00 - 21:00
N O e W\ T I 09:00 - 21:00
" Cumartesi  10:00 - 16:00
Pazar Kapali

. 05323154228

e INN
@ www.onntraining.com.tr TRA’”;NG

@ Ozliice Mah. Erdinc_Sk. No:4 Niliifer / Bursa



tel:05323154228
https://www.instagram.com/onntraining/
http://www.onntraining.com.tr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA
tel:05323154228
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=40.2364239,28.9106263&destination_place_id=ChIJoYelBac0CkARivdmI8UWEA
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